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Nieuwe opleiding kan je marktwaarde verhogen

Middelbare arbeids-

hygiene: ook interessant
~ voor MVK-ers!

{A, 'prov, 8 Onlangs is de eerste specialisatie middelbare arbeidshygiéne (MAH) van start gegaan bij de
"":‘_"__',.-,j-'ff stichting PHOV. Wat houdt deze opleiding in en voor wie is ze bedoeld?

Corné Bulkmans Het initiatief van deze opleiding is genomen op basis Ten tweede wordt veel praktisch arbeidshygiénisch
W van drie belangrijke signalen. Ten eerste worden veel werk gedaan door arbeidshygiénisten die post-hbo of
Consultancy middelbaar veiligheidskundigen geconfronteerd met academisch zijn geschoold, terwijl er ook een sterke
arbeidshygiénisch werk in de uitvoering (metingen) vraag is naar eenvoudiger uitvoerend arbeidshygiénisch
Wim van Alphen en signalering van knelpunten/blootstellingen tijdens werk. Hierbij rees de vraag of deze werkzaamheden
m inventarisaties, terwijl het middelbaar veiligheidskun- niet efficiénter kunnen worden georganiseerd, zoals
de opleiding MAH dige opleidingsprofiel hier onvoldoende op aansluit om bijvoorbeeld in de veiligheidskunde al gebruikelijk is.
er zelf op een goede wijze vervolg aan te geven. Daarbij wordt op twee niveaus gewerkt: de middelbaar

veiligheidskundige en de hoger veiligheidskundige. De
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eerste vangt heel wat problemen op de werkvloer af, de
tweede doet de gecompliceerde vraagstukken enis

meer beleidsmatig bezig.

Ten derde bestaat er bij preventiemedewerkers en
arbo-codrdinatoren vraag naar een arbo-opleiding op
middelbaar niveau, die met name aandacht besteedt
aan arbeidshygiénische onderwerpen. Dit omdat deze

onderwerpen steeds vaker spelen binnen bedrijven.

Met de steun van de beroepsvereniging NVvA (Neder-
landse Vereniging van Arbeidsdeskundigen) heeft

dit geleid tot de huidige opzet van MVK-MAH zoals
deze nu draait bij de stichting Post Hoger Onderwijs
Veiligheidskunde (PHOV) in Utrecht.

Opzet van de opleiding

De opzet van de opleiding is opgenomen in het
‘opleidingshuis’ van de PHOV. Binnen het opleidings-
huis bestaat een verweving tussen veiligheidskunde
en arbeidshygiéne, waarbij het rapport ‘Onder druk
wordt alles vloeibaar’ als inspiratie heeft gediend. Net
zoals de post-HBO veiligheidskunde en de post-HBO
arbeidshygiéne zijn vervlochten, gebeurt dit nu ook op
middelbaar niveau.

Het programma bestaat uit drie hoofdblokken: een
algemeen programma (basisprogramma), een speciali-
satie middelbare veiligheidskunde en een specialisatie
middelbare arbeidshygiéne.

Programma voor MVK-ers

Deelnemers die al MVK-er zijn, hoeven alleen nog de

specialisatie middelbare arbeidshygiéne te volgen en
een scriptie over een arbeidshygiénisch onderwerp te

schrijven.
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Basisprogramma

Programma voor niet-MVK-ers

Deelnemers die géén MVK-er zijn, moeten eerst het
basisprogramma volgen. Dit bevat zaken zoals wet- en
regelgeving, een breed scala aan veiligheidskundige
en arbeidshygiénische onderwerpen, verzuim en

PSA, en de risico-inventarisatie en -evaluatie waarin

de kennis over de behandelde veiligheidskundige en
arbeidshygiénische onderwerpen wordt toegepast. Het
basisprogramma schenkt ook aandacht aan advies- en
beinvlioedingsvaardigheden en bevat een intervisie-
traject waarin gewerkt wordt aan het (verder) ontwik-
kelen van competenties. Pas na het afronden van het
basisprogramma kunnen zij de specialisaties middel-
bare arbeidshygiéne en/of middelbare veiligheidskunde
gaan volgen.

Specialisatie middelbare arbeidshygiéne

De inhoud van de specialisatie middelbare arbeids-
hygiéne bestaat uit twee blokken en een scriptietraject.
Het eerste blok gaat verdiepend in op fysieke belasting,
gevaarlijke stoffen en biologische agentia. In het
tweede blok komen de fysische factoren, zoals geluid &
trillingen en klimaat & verlichting, aan bod. In deze twee
blokken krijgen de deelnemers een verdieping aange-
reikt van kennis op het gebied van de arbeidshygiéne.

Daarnaast worden zij opgeleid in het leren herkennen
van arbeidshygiénische knelpunten in de praktijk en
leren zij om zelf metingen uit te voeren. Hierbij ligt de
nadruk op het juist gebruik van meetmiddelen, het
begeleiden van metingen en het interpreteren van

de resultaten van de metingen. Hiertoe zijn er twee
praktijkdagen waarin de deelnemers zelf met arbeids-
hygiénische meetapparatuur aan de slag gaan.

Nieuwe ontwikkeling

In Nederland bestaan verschillende opleidingen tot
arbo-codrdinator of preventiemedewerker. Samen met
enkele van deze opleidingen wordt momenteel nage-
gaan of bepaalde modules of lessen die daar gevolgd
worden, kunnen leiden tot vrijstelling van het volgen van
bepaalde lessen bij de MVK- of MAH-opleiding. Dit kan
voor deelnemers interessant zijn, omdat zij daarmee
later met minder moeite, studiebelasting en kosten
MVK-er of MAH-er kunnen worden.

Kans voor MVK-er

Voor de MVK-er biedt de nieuwe specialisatie een
prachtige kans om zijn of haar kennis te verbreden en
daardoor als een bredere middelbaar arbo-professional
aan het werk te gaan op beide gebieden: veiligheid en
arbeidshygiéne. Hierdoor zijn zij breder inzetbaar en
creéren zo voor zichzelf een grotere marktwaarde.
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